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Impulstage  
Kreatives 
Schreiben 

 

Durch unterschiedlichste Impulse entstehen 

Textanfänge, Skizzen, Miniaturen, Dialoge  

oder Szenen. Wir lassen uns von Bildern, Reizwörtern, 

Gegenständen, abgewandelten Spieleklassikern und 

traditionellem Creative-Writing-Material inspirieren. 

Nach den Schreibphasen können die Texte vorgelesen 

werden. Bestens geeignet für den Einstieg ins 

Schreiben, aber auch Erfahrene profitieren. 

Jeder Tag ist anders: Wer schon einmal da war, 

wird beim nächsten Mal ganz neue Ideenlieferanten 

kennenlernen. 

Sich einfach mal bewusst ein paar Stunden am Stück 

Zeit nehmen zum Schreiben, mit anderen im Raum die 

kreative und inspirierende Atmosphäre genießen und  

ermutigende Rückmeldungen erhalten.

Samstag, 29. MAI

Sonntag, 05. SEPTEMBER

jeweils 10-16.30 Uhr (inkl. Pausen), 

95 Euro (inkl. Getränke, Knabbereien und 

Materialmappe), 5-9 Teilnehmende

Veranstaltungsort: 

Schreibraum Münster von Eva-Maria Lerche,

Hochstraße 2, zentral gegenüber der Josefs-

kirche an der Hammer Straße; kein barriere-

freier Zugang.

Kreatives 
Schreiben? 
Schreibwerkstatt? 

WAS IST DAS - UND FÜR WEN?

KREATIVE SCHREIBANGEBOTE 

VON MAIKE FRIE UND KOLLEGINNEN

In unseren Schreibwerkstätten kommen Menschen zu-

sammen, die Freude am Schreiben haben – egal, ob zum 

ersten Ausprobieren oder als versierter Textprofi. Zu ganz 

unterschiedlichen Impulsen (Bilder, Reizwörter, Spiel- 

elemente, Geschichtenschnipsel, Gegenstände u. v. m.) 

wird geschrieben: Skizzen, Miniaturen, Dialoge, Anfänge,  

Gruppentexte, … Wer möchte, liest die Texte anschließend 

vor. Am Ende nehmen alle ein Bündel Ideen, Geschichten-

fragmente und ganz viel Motivation mit nach Hause.

In den Gruppen geht es ums Losschreiben, darum, in den 

Schreibfluss zu kommen, herauszufinden, wer mit wel-

chen Impulsen am besten ins Schreiben findet. Die innere 

kritische Stimme wird dazu vor die Tür geschickt, denn die 

ersten Entwürfe dürfen genau das sein: unfertige Textbrü-

che, die später überarbeitet werden können. 

Vorerfahrungen rund ums Schreiben sind keine Voraus-

setzung, aber auch kein Hinderungsgrund. Alle können ihr 

Lieblingsschreibwerkzeug mitbringen, genug Material ist 

aber auch vor Ort vorhanden.

mit 
MAIKE 
FRIE



TEXTWERKSTATT
INTENSIV  
RÜCKENWIND FÜR DEIN PROJEKT 

Beim  Schreiben im stillen Kämmerlein werden wir  

schnell betriebsblind. Was sind meine Stärken?  

Woran sollte ich noch feilen? Unsere motivierte Klein-

gruppe bietet euch den hilfreichen Blick von außen.

Unsere Themen: Wie wirken die Figuren? Gibt es 

inhaltliche Lücken? Funktionieren die Dialoge? 

Steigert sich die Spannung? Lassen die Beschreibungen 

lebendige Bilder im Kopf entstehen?

Konkrete Tipps zeigen euch den Weg zu noch besseren 

Texten. Geeignet für Schreibende, die sich einmal intensiv 

mit ihrem Projekt auseinandersetzen möchten. Genre und 

individueller Schreib-Entwicklungsstand spielen keine Rolle.

Bitte reicht vorab einen Text oder Ausschnitt ein, der in der 

Gruppe besprochen wird. Schriftliches Feedback durch die 

Gruppenleitung gibt es obendrauf.

Übrigens: Die Textwerkstatt intensiv mit Friendly Feedback gibt 

es auch für Sach- und Fachtexte mit Eva-Maria Lerche.

Sonntag, 31. Januar

Sonntag, 18. April

Sonntag, 25. Juli

Sonntag, 03. Oktober

jeweils 11-14 Uhr (inkl. Pausen), 75 Euro (inkl. Getränke, 

Knabbereien und Materialmappe); Rabatt bei Buchung 

aller vier Termine: 250 Euro, 3-4 Teilnehmende

Veranstaltungsort: 

Schreibraum Münster von Eva-Maria Lerche,

Hochstraße 2, kein barrierefreier Zugang.

mit 
KATJA ANGENENT 
UND MAIKE FRIE mit 

KATJA ANGENENT 
UND MAIKE FRIESCHREIBEN 

AN BESONDEREN ORTEN 
 
Außergewöhnliche Schreibperspektiven bieten neue 

Inspirationen – und gemeinsam mit anderen zu  

schreiben, motiviert. Deshalb organisieren wir 

Schreibzeiten an spannenden Orten: im geheimnisum-

witterten Wald, in der quirligen Bahnhofshalle, im Mu-

seum, bei Bauruinen, im Café oder neben ehemaligen 

Kunstobjekten. Lasst euch von unseren Ideen über-

raschen – der jeweilige Ort wird je nach Wetter- und 

Gesundheitslage kurz vorher bekannt gegeben.

An den Schreibnachmittagen erwarten euch eine  

kurze Einstimmung von uns, zum Ort passende 

Schreibimpulse und zum Abschluss eine kurze 

Vorleserunde der frisch entstandenen Texte.

Samstag, 17. April

Freitag, 11. Juni

Samstag, 24. Juli

Freitag, 03. September

jeweils 16-19 Uhr, 45 Euro (inkl. Getränke, Knabbereien 

und Materialmappe); Rabatt bei Buchung aller vier 

Termine: 150 Euro,  5-10 Teilnehmende

Veranstaltungsort: 

Der Veranstaltungsort wird jeweils kurzfristig vorher 

bekannt gegeben; bitte je nach Wetterlage und Ort pas-

send kleiden und eigenes Schreibmaterial mitbringen.



Welche Literaturwettbewerbe, -zeitschriften und  

Anthologie-Projekte gibt es im deutschsprachigen Raum? 

Wie verschaffe ich mir einen Überblick?  

Wo stehe ich in meiner Schreibentwicklung –  

sind Ausschreibungen überhaupt etwas für mich?

Um diese Fragen geht es im Workshop. Durch unter-

schiedliche Impulse entwickeln wir Ideen und Skizzen  

für aktuelle Ausschreibungen. 

Dieser Workshop eignet sich besonders für Erfahrene, 

die ihre Schreibarbeit besser planen möchten.

Willkommen sind auch Schreibende, die sich das erste 

Mal mit ihren Texten in die Öffentlichkeit wagen wollen.

Literarische
JAHRESPLANUNG

Samstag, 13. März

mit 
MAIKE 
FRIE

Wer schreibt, stellt sich irgendwann die Frage, was 

mit den eigenen Texten geschehen soll. Bleiben sie in 

der Schublade? Sind sie für den persönlichen Gebrauch? 

Oder hinaus damit an die Öffentlichkeit? Wer diesen 

Schritt gehen möchte, braucht Informationen über 

den Literaturmarkt:

Wie finde ich als ErstlingsautorIn einen Verlag? Mit 

welchen Unterlagen bewerbe ich mich bei Agenturen? 

Was ist ein Pitch? Was gehört ins Exposé, was in meine 

Biobibliografie? Und wie schreibe ich das alles?

Auf diese und weitere Fragen gibt es Antworten.

Außerdem Zeit, an Texten zum Eigenmarketing zu 

arbeiten: Entwürfe für ein Exposé oder einen Klappentext 

für fertige Projekte, die eigene Bibliobiografie oder 

ein Anschreiben.

EXPOSé & CO: 
Eine Veröffentlichung 
planen

Sonntag, 14. März

mit 
MAIKE 
FRIE

10-16.30 Uhr (inkl. Pausen), 95 Euro (inkl. Getränke, 

Knabbereien und Materialmappe), 5-9 Teilnehmende

Veranstaltungsort:  

Schreibraum Münster von Eva-Maria Lerche, 

Hochstraße 2, kein barrierefreier Zugang.

10-16.30 Uhr (inkl. Pausen), 95 Euro (inkl. Getränke, 

Knabbereien und Materialmappe), 5-9 Teilnehmende

Veranstaltungsort:  

Schreibraum Münster von Eva-Maria Lerche, 

Hochstraße 2, kein barrierefreier Zugang.



Das sagen Teilnehmende     
über die Schreibwerkstätten 
von Maike Frie:
„Schreibblockaden und Aufsatz-Unlust ade! 

Mit unwiderstehlichen Spielideen, Präsenz und Charme 

bringt Maike Frie jede(n) in diese besondere Stimmung, 

die es braucht, um Helden, Plots, Dialoge und ganze Kurz-

geschichten zu entwickeln.“

Petra Plaum (www.petra-plaum.de)

„Danke für einen großartigen Schreibworkshop: 

wertschätzendes Setting, Angst-vor-dem-leeren-Blatt-

nehmende Gruppenübungen, inspirierende Impulse – 

was will man mehr?“

Katrin Röntgen (Coaching & Prozessbegleitung, www.katrinroentgen.de)

„Ein spannender Tag in produktiver Atmosphäre.

Die Schreibseminare bei Maike Frie sind immer etwas 

Besonderes. Gemeinsam in entspannter Runde mit 

anderen zu schreiben und sich auszutauschen sorgt 

für einen kreativen Schub. Und die vielfältigen Schreib-

übungen für jede Menge Inspiration.“

Dominik Faber

Workshopleiterin 

MAIKE FRIE 

Dozentin, Lektorin und 

Autorin, Mitglied im Verband  

der Freien Lektorinnen und 

Lektoren (VFLL), zertifizierte 

Lektorin (ADM). 

Veröffentlicht Erzählungen 

in Zeitschriften und 

Anthologien.

mit 
MAIKE 
FRIE

BLACKOUT POETRY
UND KONKRETE POESIE 
Mit Wort- und Buchstabenmaterial spielen, 

neue Texte visuell kreieren

Konkrete Poesie? Visuelle Poesie? Lautgedichte?  

Akrostichon? Blackout Poetry? Wodurch unterscheiden 

sich diese unterschiedlichen Kreativtechniken und wie 

findet man einen Zugang zu ihnen? Ob mit Collagen, der 

Anordnung wiederholter Wörter oder von Kurztexten – 

die Gestaltung illustriert den Inhalt. Ob eigenes Material 

oder Finden neuer Texte in alten Büchern und Zeitschriften 

– es wird ein bunter Tag.

Im Seminar werden diese unterschiedlichen Kreativ-

techniken vorgestellt und gemeinsam erprobt. Ob der 

Schwerpunkt auf dem Gestalten oder Schreiben liegt,  

ist allen selbst überlassen.

 
Eine Kurzform des Workshops findet bei den  

Texpterimenten im Kreativhaus statt.

Freitag-Sonntag, 

3.-5. Dezember

Sonntag, 30. Mai

10-16.30 Uhr (inkl. 

Pausen), 95 Euro (inkl. 

Getränke, Knabbereien 

und Materialmappe), 5-9 

Teilnehmende

Veranstaltungsort:  

Schreibraum Münster 

von Eva-Maria Lerche, 

Hochstraße 2, kein 

barrierefreier Zugang.

 

Veranstaltungsort:  

Nordkolleg Rendsburg  

(Anmeldung, Organisation  

und Kosten unter

www.nordkolleg.de)



im Kreativ-Haus 

Münster 

Einfach mal mit 

Worten, Sprache, 

Schrift und Formen 

textperimentieren. 

An diesem Kreativ-

Tag können alle bei 

verschiedenen  

Dozentinnen mit 

allen Sinnen  

schreiben. Am 

Ende feiern wir je-

des Wort, das den 

Weg aufs Papier 

gefunden hat.

Am Vor- und Nachmittag kann jeweils einer 

von drei verschiedenen Workshops gewählt werden, bei 

denen mit unterschiedlichen Schreibimpulsen die Kreativi-

tät geweckt wird. So entstehen heitere, bunte, nachdenk-

lich stimmende, skurrile oder rabenschwarze Wortbilder, 

Collagen oder ganze Geschichten, frei erfunden oder wirk-

lich erlebt. In der Abschlussrunde darf jeder und jede – wer 

mag – die Texte vorlesen oder auf einer Ausstellungswand 

präsentieren. Vorkenntnisse sind nicht nötig – aber auch 

kein Hinderungsgrund. 

Bitte Lieblings-Schreibsachen mitbringen. 

Vegetarisches Mittagessen und Getränke inklusive.

TEXTPERIMENTE- 
EIN TAG RUND UMS 
KREATIVE SCHREIBEN

Kurse Textperimente 2021:
Einfach mal Geschichten schreiben – Literatur in fünf 

Minuten: Kürzestgeschichten. Mit Katja Angenent.

Kalligrafische Experimente. Mit Brigitte Borchers.

Blackout Poetry – Versteckte Verse in alten Texten finden. 

Mit Maike Frie.

Raum für Ideen! Buchbinden – einfach selbst gemacht. 

Mit Nina Klümpers.

Kleine Samstagsmorde – Zeit für rabenschwarze  

Kurzkrimis. Mit Eva-Maria Lerche.

Kreatives Tagebuch als Inspirationsquelle.

Mit Doris Reich.

Mehr zu den einzelnen Workshops unter

https://www.skriving.de/wordpress/schreibwerkstatt/textperimente/ 

Kosten: 85 Euro, 

Mittagessen und Getränke inklusive 

Veranstaltungsort: 

Kreativ-Haus

Diepenbrockstraße 28

48145 Münster 

Anmeldungen/organisatorische Fragen: 

Nathalie Nehues, nehues@kreativ-haus.de, 

Telefon 0251 / 89 90 09 -0

Samstag, 20. März, 10-16.30 Uhr



Passend zum NaNoWriMo (National Novel Writing Month) 

gibt es im November unseren 4. Kreativen Schreibmarathon. 

Dabei setzen sich weltweit AutorInnen an den Roh- 

entwurf eines Schreibprojekts, das sie schon immer mal 

schreiben, überarbeiten oder entwickeln wollten.  

Gemeinsames Ziel ist es, dranzubleiben und einfach viel 

zu schreiben.

Nach dem spannenden Auftakt 2018 und den gelunge-

nen Fortsetzungen 2019 und 2020 gibt es auch 2021 

wieder ein buntes Programm von den drei Dozentinnen 

Eva-Maria Lerche, Katja Angenent und Maike Frie: ver-

schiedene Workshops, Schreibzeiten und Friendly Feed-

back. So erhalten alle Interessierten viele Impulse für ihr 

Schreiben. Auch, wer sich ganz frisch fürs belletristische 

Schreiben interessiert, ist herzlich eingeladen. Vorkennt-

nisse sind für eine Teilnahme nicht nötig – aber natürlich 

auch kein Hinderungsgrund, denn im Austausch mit den 

anderen und der kreativen Atmosphäre entwickelt sich 

immer etwas Neues!

 

Schreibmarathon

Das genaue Programm mit Daten und Preisen folgt – zu finden 

auf den Internetseiten der drei Dozentinnen. Dort könnt ihr auch 

nachlesen, was in den letzten Jahren stattgefunden hat. Anmel-

den können sich alle ganz nach den individuellen Bedürfnissen: 

fürs Gesamtpaket, für einzelne Tage oder für einzelne Workshops 

und / oder Schreibzeiten.

Dialoge

 sind das Salz in 

der Geschich-

tensuppe: 

individuelle 

Figurenstim-

men finden und 

Dialogtechniken 

verbessern

Alles im Kopf, 
nix auf dem 

Papier?
Spielend leicht 

in den Schreib-

flow finden

Gut entwor-
fen ist halb 
geplottet
 Lebendige 

Figuren 

erfinden

Plotten:  

„Ich schreibe 

über …“ Ideen 

sammeln und 

Plot entwickeln

Spannend 
schreiben

Perspektiven

HeldInnenreise
Storytelling

Schreibziele 

(um)setzen

Selbstlektorat 
Die eigenen 

Texte überarbeiten

Klappentext, Pitch  

und Exposé  

Wie rüste ich mich für eine 

Verlags- oder Agenturbewer-

bung und wie verbessere ich 

meine Unterlagen dafür?

Workshops aus den letzten Jahren 

und unsere frischen Ideen: 

Lesungstraining

Veranstaltungsort: 

Schreibraum Münster von Eva-Maria Lerche 

(https://eva-lerche.de), Hochstraße 2, 

zentral gegenüber der Josefskirche an der 

Hammer Straße; kein barrierefreier Zugang.



https://www.eva-lerche.de 

KATJA ANGENENT
Autorin, Schreibdozentin, Journalistin 

Kurse zum Schreiben von Antagonist bis Zeitmanagement: 

Katja freut sich darauf, auch 2021 die Teilnehmenden 

ihrer Schreibkurse zu ihrem ganz eigenen Ausdruck  

und eigener Arbeitsweise zu führen. Mit viel Spaß,  

Kreativität und Enthusiasmus werden dabei die  

Grundlagen des Kreativen Schreibens vermittelt.  

In den Kursen für Fortgeschrittene lernen auch  

erfahrene Schreibende viele nützliche Tipps und Tricks. 

Dabei kommt natürlich auch der Austausch untereinan-

der nicht zu kurz. 

Neu in diesem Jahr: Online-Kurse und individuelle Bera-

tung zu Schreibprojekten sowie Schreiburlaub in einem 

Kloster und auf Hiddensee.

 

Die Schreibdozentin ist selbst Au-

torin. Zuletzt erschien ihr Fantasy-

Krimi „Die Elfe vom Veitner Moor“.

Aktuelle Termine und  

weitere Infos unter:

katjaschreibt.de

SCHREIBRAUM MÜNSTER - EVA-MARIA LERCHE

Hier dürfen sich Ihre Gedanken zu Wort melden. 

Die Inneren Kritiker*innen schicken wir vor die Tür. 

Denn der Schreibraum Münster steht für alles, was Sie 

bestärkt, ermutigt und motiviert, um loszuschreiben, 

dranzubleiben und fertigzuwerden.

Mit innovativen Methoden und genialen Schreibtricks 

erleben Sie, wie Sie Klarheit in Ihre Gedanken bringen, 

den roten Faden durch Ihre Texte legen und mit 

Leichtigkeit in den Schreibfluss finden.

Im Schreibraum Münster gibt es Workshops und 

Schreibgruppen, systemisches Schreibcoaching und 

Friendly Feedback zum beruflichen, wissenschaftlichen 

und kreativen Schreiben. 



BRIGITTE BORCHERS

„Konzentration auf das  

Wesentliche“ ist der Kern ihrer 

gestalterischen Arbeit in Ideen- 

und Künstlerbüchern sowie bei 

raumgestalterischen Projekten. 

Ihre Leidenschaften für 

Menschen, Räume, Schrift und 

Farbe hat sie als Raum- und SchriftGestalterin zu 

Ihrer Berufung gemacht.

 

Sie begleitet und berät Sie auf dem Weg zu einem neuen 

RaumGefühl in Ihren Privat- oder Geschäftsräumen, zu 

einer kunstvollen Handschrift und entwickelt Ideen, 

wie Sie mehr Farbe in Ihr Leben bringen können.

Workshops zu folgenden Themen im Atelier / 

Raum für Gestaltung an der Warendorfer Straße 65:

Handschrift und experimentelle Kalligraphie 

Moderationsschrift | Schrift und Struktur am Flipchart

Künstlerbücher

Alle Workshops auch als Inhouse-Workshops buchbar.

Aktuelle Termine auf www.brigitteborchers.de

NINA KLÜMPERS
Kommt drucken 

und wandelt auf 

Gutenbergs 

Spuren!

Druck-Workshops für 

kleine & große Menschen

& Projekte

Mit Herz und Schmackes 

werden hier Ideen spürbar 

auf’s Papier gebracht. Ob 

elegante Typo-Postkarte, 

origineller Bierdeckel oder 

individuelle Einladung - 

meine Drucktiegel und ich 

freuen uns auf Euch!

 

DORIS REICH

In Bildern finden Ihre Worte und Texte eine passende Er-

gänzung. Themen zu visualisieren hilft, komplexe Sachver-

halte und Zusammenhänge verständlich zu machen und 

länger zu erinnern. Bilder erhöhen die Aufmerksamkeit 

und die Konzentration. Präsentationen und Ideensamm-

lungen werden durch sie ansprechender und lebendiger.

NK-Letterpress  

Werkstatt für Karten 

und Ideen

Nina Klümpers

Warendorfer Str. 71

48145 Münster

0251 - 39 44 08 82

nina.kluempers@gmail.com

Meine lllustrationen bringen 

Ihre Texte knackig auf den 

Punkt. Oder Sie lernen in 

Workshops das Visualisieren 

Ihrer Themen.

www.doris-reich.com



IMPRESSUM
Gesamtgestaltung: Kristina Fransbach

Porträtfoto Maike Frie: Melanie Fleischer

Gestaltung Logo skriving: Eva Uthmann

Gestaltung Plakat Textperimente: Doris Reich

Gestaltung Schriftzug Münsters Schreibwerkstatt: 

Janne Klöpper

Porträtfoto Eva-Maria Lerche: Berenike Gais

Foto von Nina Klümpers: Sylvia C. Schuster.

GUTE IDEE! 
Einen Gutschein für eine Schreibwerkstatt verschenken!

Als Gutschein gibt es eine Mappe mit Fachzeitschrift, 

verschiedenen Postkarten und Schreibanregungen. Je 

nach gewünschtem Workshop kostet die Gutscheinmap-

pe 45 Euro (Nachmittagskurs), 95 Euro (Tagesworkshop) 

oder 75 Euro (Textfeedback intensiv in der Kleingruppe).

Schon Lust aufs Schreiben bekommen? Dann leg doch 

direkt los mit unserem kleinen Schreibimpuls:

Was findest du in 
diesem Briefkasten? 
Für wen hinterlässt du 
hier welche Botschaft? 

Egal, ob eine einsame Bergwanderung dramatisch 

endet oder eine alte Liebe wieder auflebt, dieses Motiv 

lädt dich ein, mit ihm deine Fantasie 

auf Reisen zu schicken.



Kontakt und weitere Informationen:

MAIKE FRIE

Hafenstraße 64 

Haus 2 / Obergeschoss

48153 Münster

www.muensters-schreibwerkstatt.de

E-Mail: kontakt@maikefrie.de

Telefon: 02501 · 972 57 05

Mobil: 0179 · 972 66 02


